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LA SAPIENZA DEGLI ANZIANI

GL' ANIIAN.I.{‘I. E
LA NOSTRA SOCIETA’

di don Gigi Gualtieri

I di 14 delle riflessioni
che oggi si possono fa-
re sulla condizione degli
anziani, 1o ¢redo che sareb-
be cosa buona partire, pri-
ma ancora di decidere sem-
pre ed esclusivamente sui
propri interessi ¢ benesseri
personali, sull’importanza
di chi ¢i & accanto, sull al-
tro, in modo perticolare su
quella persona che vive con
noi ma che della sua pre-
$enza ¢l accorgiamo poco,
di quel vecchietto che é i
in un angolo, scrutatore di
tanti movimenti, via vai
della famiglia in cui vive,
amici, conoscenti, ma im-
possibilitato di diventare
parte attiva della storia fa-
miliare,
L'anziano sembra ormai
appartenere ad una catego-

a dare una motivazione del

ria A RISCHIO", E' I'eta
questa della solitudine, in
cuil gli anziani non riescono

loro stato, non tanto di vita,

L a risoluzione dell ONU
di dichiarare il 1999
Anno Internazionale degli
anziani conferma I'inte-
resse della societa con-
temporanea verso la con-
dizione dell’anziano e,
contemporaneamente,
verso la necessita di favo-
rire una reale interazione
fra le generazioni.

Per un anziano, guar-
dare i giovani non pud, né
deve significare vivere la
nostalgia della propria
gioventu chiudendosi in
sé stasso, bensi coglierne
la vivacita per contribuire,
con la propria esperienza,
alla loro maturazione.

Per un giovane, invece,
guardare gli anziani non
deve significare vedere
un'eta nella quale vi &
I'immagine della fase di

segun a pag. 5

decling, ma rendersi con-

to che gli anziani hanno
ancora molto da dare alla
vita e alla societa.

A tal proposito, la do-
manda che si stanno po-
nendo governi ed espert
di politica sociale & la la
seguente: “Come vivere
meglio questa fase
delleta?

La risposta sembra im-
mediata: “Trattare gli an-
Ziani non come conswima-
tori passivi, ma come una
risorsa per tutta la comu-
nita’".

Infatti, nel contesto di
una societa che esalta la
produttivita, |'efficienza e
la funzionalita, 'anziano
si trova emarginato, reso
superfluo, inutile, @ spes-
so0 egli stesso si sente di
peso ai familiari e alla so-
cieta.

In tale situazione, quin-
di, la vecchiaia appare
come un passaggio fati-
coso da una condizione in
cul si & definiti dal lavoro
2 dal ruolo sociale, a una
sorta di zona morta, di
pura negativita. Per quan-
to il discorso sulla vec-
chiaia sia in in realtad un
discorso che deve diversi-
ficarsi in ogni anziano,
prestando attenzione alle
parlicolari situazionl di sa-

lute fisica @ mantale in cul—
clascuno sl viene a trova- 'j

sague a8 pag. 2 ~

All’interno: SPECIALE ELEZIONI 1999




2

Wl Glovan

‘e un uomo sulla ter-

ra che & conosciuto
da tutti: “Karol Woijthila"”
- classe 1920, Papa dal
16 ottobra 1978.

Il mio pensiare quando
si parla di anziani di que-
sto fine millennio va a
questa figura straordina-
ria. C'é nel mondo un uo-
mo di 79 anni che capta
intorno a se centinaia di
migliaia di giovani; il suo
messaggio di speranza
affascina e fa rabbrividire.

Di fronte a Lui i potenti
5| inchinano in segno di
rispetto e di stima.

Di questo lungo pontifi-
cato gia migliaia di pagi-
ne sono state scritte; é
stato il Papa dell'Est che
ha lottato per le liberta
contro | totalitarismi; il
Papa delle grandi encicli-
che, dei lunghi viaggi
evangelizzatori; sara il
pontefice che aprira le
porte della chiesa al
Tertium Millennium

Adveniente.

Ho vito Sua Santita
Giovanni Paolo Il gualche
anno fa.

Di quel pomeriggio ven-
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h di Emanuele Dell'Anna *

toso di primavera, mi ri-
torna alla mente la figura
a nol tutti familiare del
nonno saggio, segnato
dalla vita e dal tempo. In
questa vita frenetica, per
fortuna, capita di vivere
momenti di forte emozio-
ne che lasciano traccia e
spesso ritornano alla
mente; & cld che mi &
successo un giorno qua-
lungue diventato partice-
lare.

Un Papa anziano che,
durante il recente viaggio
in terra natia, cade e sj
ferisce alla testa per aver
perduto I'equilibrio, cosi
come puo accadere ad
un nostro nonno meantre &
in casa a cucinare, ci aiu-
ta ad umanizzare la figura
pit mediatica di questo
ultimo millennio.

Un anziano in questa
societa distratta e secola-
rizzata, instancabilmente
sospinto da una grande
forza, continua a pregare
per le sorti del mondo,
per la pace, per la fratel-
lanza; continua a baciare
e a benedire terre lonta-
ne.

Penso anche a mio
nonno quando si parla di
anziani.

Antonio Martina - clas-
se 1911, conosciuto in
paese, campagna
d'Africa nel 1935- 36 poi
ferroviere; una vita se-
gnata dalla perdita di tre
amati figli.

Quando mi parla della
guerra, la sua mente di-
venta una pellicola che
porta indelebili date, no-
mi circostanze ; | suoi oc-

chi sl velano, sl commuo-
ve.

" Certe cose non si pos-
sono dimenticare” mi di-
ce. 88 anni di vita sono
un immenso palcosceni-
co di ricordi.Vuol dire pra-
ticamente aver visto cam-
biare il mondo. Dal caval-
lo all'aereo di linea, dalla
radio alla TV satellitare,
dal telegrafo al telefonino,
dalla parca mensa al ta-
volo imbandito. Dati
ISTAT ci dicono di circa 9
milioni di italiani che han-
no superato i 65 anni.
Ognuno di loro costitulsce
un valore aggiunto per la
collettivita. |l loro bagaglio
esperenziale rappresenta
un patrimonio che va op-
portunamente custodito e
curato, Alle istituzioni il
compito delle politiche
sociali mirate, al
Parlamento la parola per
definire le questioni della
previdenza e dell'assi-
stenza, a nol, nipoti dei
nostri nonni, la predispo-
zione all'ascolto, I'affetto
e la stima al fine di valo-
rizzare il loro tempo. gu

Pubblichiamo alcuni DATI

relativi alla popolazione
del nostro Comune

(dati al 31.12.1998)

Popolazione residente

Nuclei familiari residenti

Hesident! oltre | 65 anni
Nati nel 1998
Deceduti nel 1998

5690
1817
930
42
52

(oltre il 16 %)

3i registra quindi vn evidenfe indice negativo di crescito,

| piu longevi del Comune sono residenti a

Galugnano:

- Sig. Spagnolo Massimino

- Sig." Agata Rosa

nato il 7.02.1900
nata il 14.11.1901

dalla prima pagina

La sapienza degli anziani
e e, ST e L ey, e e e e T e ey

re, & pur vero che la vec-
chiaia & vita a pieno titolo,
@ una fase particolare di
un cammino esistenziale,
non una pura anticamera
di morte.

Dunque essa @ anzitutto
un dono che deve essere
vissuto con gratitudine,
perche si & piu sensibili
agli altri, alle relazioni, ai
gesti di attenzione e di
amicizia, inoltre & la gran-
de occasione per operare
la sintesi di una vita. E' il
tempo in cul una persona
pud affermare di valere per
cio che & e non per cid che
fa; ovviamente questo non
dipende solo da lui,
dall'anziano, ma anche e
particolarmente da chi gli
sta intorno e dalla societa,

Possiamo quindi conclu-
dere dicendo che un‘ade-
guala altenzione e promo-
zione potrebbero restituire
alla persona anziana un
importante ruclo sia nella
famiglia che nella societa,
in quanto le difficolta degli
anziani possono essere si-
curamente mitigate da
un‘ambiente pit accoglien-
te e di sostegno, partendo
innanzitutto dalla famiglia.
Pertanto, se si considera-
no gli anziani come porta-
tori di una sapienza di vita
acquistata con la loro
esperienza, I'approccio al
lore mondo diventa profi-
cuo per tutti,

Gabriele Verri
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Nad Ghavani

- Quali sono i ricordi piu salienti di
quel periodo?

Avevo quasi 15 anni nel 1942 quando ci
fu un mitragliamento aereo sulle campa-
gne di Galatina. Ero in aperta campagna
tutto € successo rapidamente; per fortu- na
ho trovato riparo nel tronco di un vecchio
ulivo secco. In ciglo sembrava scoppiasse-
ro i fuochi d’artificio. A Galugnano non
¢’erano soldati. Molti tedeschi li ricordo
per averli visti poco lontano dall’aereopor-
to militare di Galatina
- Come si viveva in famiglia? Quali
erano i valori su cui si incentrava la
convivenza?

Come ti ho detto prima, si lavorava tan-
to. [ genitori erano molto severi e per loro
¢'era il massimo rispetto. Oggi il valore
del rispetto si sta perdendo, i figli fanno di
testa loro, non accettano i consigli e molti
non hanno rispetto neache per gli anziani.
Bisogna insegnare I'educazione ai figli e se
necessario qualche volta uno schiaffo non fa

poi tanto male.

- Come trascorri le giornate?

La mia vita non € pil attiva come una
volta. Per decenni mi sono svegliato alle
prime luci dell’alba. Vivo con mia mo-
glie, che pure sta abbastanza bene in salu-
te. Durante questi pomeriggi estivi sto se-
duto a chiacchierare con gli amici sotto il
mio garage che per fortuna si affaccia sul-
la piazza del paese. Spesso gioco anche a
carte con qualche vecchio amico.

- Quante trasformazioni sono avve-
nute nella vita quotidiana?

Ricordo quando I'unico mezzo di tra-
sporto era la bicicletta e il cavallo. Oggi é
tutto diverso. Voi giovani state mille volte
meglio rispetto alla mia generazione.
Prima c’era la “Putea * adesso c’¢ il loca-
le, la discoteca, il Circolo...
vertimenti.

e tanti altri di-

- Cosa manca per gli anziani a
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Galugnano?

Cari giovani dovele sapere, anzi gia lo
saprete perche fate I'universita (!) che a
Galugnano c’¢ stato un benefattore di no-
me don Beniamino Dell’Anna che ha la-
sciato il suo cospicuo patrimonio a favore
degli anziani del paese, specialmente a fa-
vore degli anziani soli e bisognosi.
Purtroppo tutto ¢ bloccato, la grande strut-
tura che € vicino alla chiesa ¢ dolorosa-
mente chiusa. Quella potrebbe essere una
grande risorsa per il paese e per gli anzia-
ni, Voi del giornalino interessatevi, cercate
di capire qual’€ la situazione.

- Cosiminu lasciaci un messaggio,
un insegnamento per noi giovani.

Cari giovani, nella vita la fortuna non
bisogna aspettarla a casa seduti, bisogna
cercarla senza mai stancarsi, anche fa-
cendo sacrifici. Prima o poi verra e vi
fara vivere a lungo.

_ Luoghl dove gll adult! dei p

! CURIOSITN 'dall Interwsta. i

el nost O‘P:OGO_IO\ paese ve ne_ erano?-a qualia de_u




Dot Glovan

Il problema dell'invec-
chiamento della popolazio-
ne riguarda oggi, quasl
aslusivamente | paesi occl-
dentali a sviluppo avanzato;
nei paesi sottosviluppati del
terzo mondo gli anziani rap-
presentano solo il 5% della
popolazione, mentre in pae-
sl come I'lalia, la Francia,
I'lnghilterra la popolazione
anziana supera il 10% del
totale. Nei paesi occidentall,
inoltre, gli anziani sono per

1';!:.:

| PROBLEMI DEGLI ANZIANI
NELLA SOCIETA' MODERNA

stesso ha coniribuito a
creara, ma che gia sembra
non appartenergli pid.
Privati della possibilita di in-
cidere concretamente sulle
scelte della societa, gli an-
ziani avvertono il dramma
della loro inutilita @ si rattri-

di Maurizio Peccarisi NG ——————s

stano nella solitudine della
loro nuova condizione di
emarginati. Per gli anziani il
momento del pensionamen-
to & un'evento traumatico,
non solo per motivi econo-
mici, ma anche perché
coincide con la perdita di

uno “status” di amicizie, e di
rapporti con la societa.
Spesso | figh Il parcheggia-
no In case di riposo, com-
promettendo il loro accudi-
mento e limitando le loro
occasioni di incontro & le lo-
ro visite, La vecchiaia deve
diventare nella sociela mo-
derna 'eta del meritato ri-
poso, delle cure affettuose
e del riposo di tutli
Personalmente ritengo che
chi di compelenza debba

lo piu esclusi dal mercato
del lavoro. In questa luce
guindi il pur ricco bagagliaio
di esperienza dell’anziano
perde valore e diventa su-
perfluo di fronte alle esigen-
ze della nuova societa.
Labisso tra queste genera-
zioni, porta | giovani a non
guardare | vecchi come gui-
da.

Lanziano,dunque, vive in
una condizione di amargi-
nato in un mondo che egli

LU TL R LT T

muoversi su due linee fon-
damentali:

a) Creare un'attenta pre-
venzione sanitaria;

B) Organizzare attivita ri-
crealive per Il tempo libero,

Tutto cid al fine di far si
che l'anziano non sia consi-
derato come un peso da
sopportare, uha colpa, ma
sia ritenuto un valore per la
soclela e pertanio soggetto
di attenzione continua e co-
stante. m

dalla prima pagina

.Gli anziani..... e la nostra societa’

ma di condizione sociale. Una vita
compiuta nei sacrifici, nelle privazioni,
tutto per la realizzazione di un progetto
di vita dignitoso ed essenziale.

La risposta della societa e in partico-
lare di tante famiglie, qual®é? L’inco-
modo, la mancanza di liberta che que-
ste persone recano nel cammino quoti-
diano agli altri membri della famiglia
vissula sinora nella normalita apparen-
te: tutto questo perché “ANZIANO™
molte volte & sinonimo di soffernza,
croce che si & costretti a portare, per al-
cuni, per altri a sacrificare guanto pri-
ma.

E' possibile che i sentimenti, gli af-
fetti, gli eventi, che hanno legato per
anni "anziano ai loro cari, ad una co-
munitd, al loro mondo del lavoro, oggi
li vedano indifferenti, estranei? Il valo-
re di un amore, di un legame, da cosa si
pud cogliere? Sono interrogativi che
molte volte non trovano una risposta
concreta perche il cammino personale
quasi sempre ¢ crudele, travolgente,
egoistico, superiore a quei valori che

tanto difficilmente trovano posto solo
nel profondo di un uomao,

Nella giovinezza non hai raccolto;
come potresti procurati qualcosa
nella vecchiaia ?

Come s ‘addice il gindicare ai capel-
i bianchi |

e gli anziani intendersi di consigli!
Come s'addice la sapienza ai vec-
e,

il discernimento ¢ il consiglio alle
persone eminenti!

Corona dei vecchi é un'esperienza
malteplice,

lorp vamio i fimore del Signore

(Sir 25.3-6).

E' quanto recita il Sirncide, questo
bellissimao libro dell” Antico

Testamento, dove "anziano & visto co-

me il fulero della societd, della vita di
una comunitd, di una famiglia. Non il
vecchietto da mettere da parte, impic-
cioso, pesante, scomodo, ma colui che
si distingue per saggerzza e sopratiutio
esperienza di vita. 1l Siracide ha espres-

so bene 'identita dell’anziano, del
“Vecchio™” incapace forse di muoversi,
parlare, reagire, perd restando sempre,
nella sua presenza silenzioso ¢ costan-
te, la testimonianea pit alta di una vita,
che i segni del tempo impressi sul suo
corpo presentano a tutti, anche a quelli
che sono incapaci di leggere la bellezza
¢ la prandezza di un dono che la nostra
comunita possiede, di un tesoro inesti-
mabile di saggezza a cui tutti possiamo
attingere per costruire noi e il nostro
futuro su un'espericnza forgiata nel
tempo da errori e successi.

Certamente i nostri anziani ricevereb-
bero pil attenzione e amore se ci fosse
da parte nostra un momento di rifles-
sione sul nostro divenire e come, al ter-
mine del nostro cammino, cosi impe-
gnato e sopraffatto da tanti interessi,
scoprissimo che anche a noi attende le
stesso traguardo. Ricordiamoci solo di
una cosa che ritengo fondamentale: le
persone non valgono per ¢id che riesco-
no a dare, ma in modo particolare per
cid che sono,

don Gigi Gualtieri
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Dalla folta e lunga harba
bianca, stile nonno del pa-
nettone Bauli, sulla guale
gincciono comodamente
sagpezza, veriti e ricordi;
dagli occhiali spessi per ri-
conoscere | nipotini tra loro,
come crescono in fretia!
Incalliti gocatori di bocce,
davanti ad un buon bicche-
re di vino; ¢’é ne sono di
tutti i tipi, gradualmente
pit curvi, pin fragili, pin
indeboliti dalle loro impro-
nunciabili malattie, ¢ per-
ché no, anche un po’ pin
hambini.

Per loro sembra che il
tempo si sia fermato a cin-
quanta anni fa o forse abbia
dimenticato di informarli
delle cose che cambiano;
orn ci sono i computers; ora
le ragazze possono andare
in giro con gonnelle da ca-
pogire senza che sia un
adulterio; ora vanno di mo-
da altri cantanti, ma per lo-
ro i migliori rimangono
sempre ¢ comungue guelli
di una volta.

“Ah! quando io ero giova-
notte! Quelli si che erano
tempi! * dice sageiamente ¢
con un pizzico di nostalgia
mio nonno,

Tutto il benessere ¢ la tec-

“Quelll st che crane tempi!”

nologia di gquesti ullimi tem-
pi, risulta ai loro occhi mal-
vagia, estranea ed incom-
prensibile; ci si € allontanati
dalla semplicita ¢ dai valori
di un tempo.

M perché farne una col-
pa, se quel loro stile di vita
non si concilia con guello
delle nuove generazioni?
Perché farne una colpa se §
nostri nonni a tavola si ac-
contentano dei sicuri ¢ cari
buoni fagioli, anzicché sofi-
sticati ed inscatolati pranzi?
E quante parole se proprio
ai nipoti i fagioli non vanno
giit!

Forse nessuno li ha accu-
sati direttamente, in nessun
processo, eppure molti fan-
no scontare loro dure con-
danne! Le case di riposo ne
SONO un esempio; senza par-
lare di anziani soli in casa,
davanti ad un televisore,
inerti nei confronti del tem-
po che passa.

Ma non sono nostri padri,
¢ padri dei nostri padri? E
non seno lore ad aver paga-
to direttamente le conse-

guenze di eventi di indub-
bia importanza storica co-
me le due grandi guerre?

Almeno per rispetto nei
confronti di una vitn tra-
scorsa dedicandosi al lavoro
¢ al sacrificio in virta dei lo-
ro figli ¢id non dovrebbe
succedere. Le loro parole ri-
sultano sempre proverbiali,
¢ i loro racconti, tra frasi in
italiano improvvisato ¢ ger-
ghi dialettali, interessanti ¢
avvincenti.

Abbiamo "opportunitia di
poter gestire incredibili fon-
ti storiche, che se pur sog-
gettive, riguardano realti
vissute in prima persona.
Eppure "aspetto piia affa-
scinante, non € rappresen-
tato dalle vicende storiche
cosl come narrano i loro
racconti, che a volte non ri-
specchiano 'ordine reale
degli avvenimenti, ma 1"ele-
mento che suscita interesse
¢ la descrizione dello stato
emotivo nel confronti di
momenti di tale graviti
mondiale, e la forza d’ani-
mo con | quali venivano af-

frontati.

Attraverso le loro narras »

zioni, gravi situazioni di pa-
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re comprese nel loro signifi-
calo reale e conereto che va
al di lia delle conseguenze
politiche. Studiando Ia sto-
ria, infatti, specie tra i ban-
chi di scuola, si tende spesso
a soffermarsissull’aspetto
formale dell’evento, a pun-
tualizzare "atteggiamento
dei vertici di uno stato o di
una alleanza, tralasciando i
riscontri sociali di una de-
terminata circostanes; nei
confronti, ciod, della povera
gente che molto spesso ne
paga passiva le conseguen-
ze,

Nonni ¢ nonne, attraverso
le loro esperienze, rappre-
sentano pertanto un inere-
dibile fonte di comprensio-
ne riguardo a particolari si-
tuazioni.

Un famoso cantautore di-
ceva che | veechi sono come
delle stelle. Come stelle ca-
denti, mi permetto di ag-
giungere; cioé spero rap-
presentino “speranze e aiu-
to"”: manl esperte cui attin-
gere per la costruzione dei
nosiri desideri.
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Essere Anziani oggi: un bene per la societa.

Dal vocabolarie : ** Anziano - s.m. -
Colui che ¢ avanzato negli anni,...... per
il quole derivo soggezzo e prestigio nello
societd.., (ed. Lodi, Garzanti ).

Inutile dire che nell’attuale contesto
questo significato & tutt’altro che rea-
le, nel senso che, risulta un evidente
contrasto tra il significato che un
qualsiasi vocabolario assegna alla paro-
la anziano e quello che realmente,
senza cadere nella retorica, con tale
termine si intende.

Vale a dire: (per la maggior parte
degli anziani) "'delle persone sicuramen-
te avonzate nell’etd, alle quali perd si
devono prestare delle cure, delle persone
che non hanno la brillantezza mentale o
la luciditd per essere autonomi, oppure

di Amedean Martina

che hanno tanti piccoll acclacchl che so-
no fonte, per noi, di estenuanti e fasti-
diose attenzioni”, e cosl via dicendo.

Esiste veramente un problema lega-
to alla categoria anziani, d'altro canto
se non ci fosse non se ne parlerebbe.

E' inutile comunque che ci sforzia-
mo per spiegare quale sia il significato
che, oggi giorno, tale categoria pud as-
sumere, s& non sorge in ognuno di noi
una sincera volonta per la comprensio-
ne del loro mondo, di come loro vedo-
no e vivono la vita, ma soprattutto di
come possono rendere un aiuto con-
creto alla nostra.

Un altro aspetto che possiamo ana-
lizzare per ridare quel valore e presti-
gio alla categoria anziani, pud essere il

rivalutare il loro operato nel tempo
passato, in altre parole, ci saranno tan-
te persone; ora anziani;, che hanno
svolto durante la loro giovinezza tanti
lavori, mansioni, compiti dei quali ora
ci occupiamo noi.

Sicuramente cio che faccio io oggi é
stato fatto da altri qualche anno addie-
tro; di conseguenza, quantomeno per
la catena della continuita, per rispetto
nei confronti di chi mi ha passato il te-
stimone del servizio, io dovrei esserli
grato! E come si esplica la gratitudine
se non con gratitudine? Quindi con ri-
spetto, affetto, nei loro confronti!
Materializzando percid tali sentimenti
anche col semplice pensiero per gli an-
ziani con | quall pid direttamente sono
a contatto cioé | miei nonni.

Cié che io sono oggi lo devo, in par-
te, anche a qualche anziano!
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