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In caso di mancato recapito rinviare all'ufficio PT. di Galugnano per la
restituzione al mittente che si impegna a corrispondere il diritlo dovuto

LA REDAZIONE di Moi Giovani
con il Patrocinio di:

Arcidiocesi di Otranto
Comune di San Donato di Lecce

Organizza:

Venerdi 18 Maggio 2001 - ore 18,30

un Incontro-Dibattito sul tema:

“La Famiglia: luogo di Speranza?

Programma:
Saluti:
Emanuele Dell’Anna
don Luigi GUALTIERI

(Direttore di Woi Giovani)
(Parroco di Galugnano)
Interventi:

S. Ecc. Mons. Donato NEGRO
(Arcivescovo di Otranto)

Anna GRANDE

(Sociologa Cunsultorio Familiare ASL/LE I - Sindaco di San Donato)
Simonetta SBERNA

(Psicologa)

Moderano:
Anna Maria LEZZ| e Davide DELLANNA
Durante la serata:

- verra conferita la tradizionale Borsa di Studio
“dott. Giuseppe CUCURACHI”

- verra premiato il vincitore del concorso di idee
"Per il Logo di Hoi Givani”

TUTTA LA CITTADINANZA E’ INVITATA A PARTECIPARE

Una bella Esperienza

EERSSESEN  Jf Emanuele e llaria EE ]

i ha la fortuna nella vita, di vivere delle
interessanti e belle esperienze a cui fin
da subito si decide di riservare un posto
privilegiato nell'angolo dei ricordi.
Per tre mesi, il sabato sera abbiamo parlato di
fidanzamento e di matrimonio, di queste due
intense esperienze che da sempre, segnano
I'esistenza dell’'uomo e della donna.
Prima e fondamentale indicazione in tutti gli
incontri & stata quella di un impegno, da parte
di tutti i presenti, alla partecipazione attiva
incentrata sul “comunicare”.
Il risultato e stato positivo, abbiamo parlato
tanto, ci siamo <<aperti>> direbbero gli esperti,
ed é stato interessante e coinvolgente.
Solo qualche esempio. Il primo giorno é stato
dedicato alle presentazioni reciproche (il ragaz-
zo ha presentato la fidanzata e viceversa); una
sera é stata dedicata al racconto dell'innamora-
mento, un‘altra all'individuazione dei principali
momenti di dialogo, alle varie modalita di affron-
tare i problemi e cosi via. Non memuu a pag. 3 ]

ALLINTERNO:

Moi Giveni a Martano alla giornata della Gioventu

un momento dell’incontre in compagnia del Vescovo
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Not Glovand

XVI GIORNATA MONDIALE DEI GIOVANI
Noi Giovani partecipa all'incontro diocesano organizzato a Martano

Il 7 aprile scorso Emanuele Maurizio
Davida, Antonio, Valentina, Raffaele,
|sabella ed lo insieme con  Amelia,
Angela e Patrizia siamo stat] a
Martano in occasionea della XV
Giornata Mondiale della Gioventu,
Allinlzio eravamo un po' perpless
perché pensavamo di partecipare al
solito incantro dedicato ai pia piceol,
ma guando siamo arrivatl ol siamg
traovati in una situazione totalmente
diversa. Innanzitutto c'erano mallissi-
mi giovanl provenienti da quasl tutte
le parrocchie delle nostra diccesi:
Vignacastrisi, Nociglia, Calimera,
Corigliano, Vitiglano, Botrugno e altre
ancora,

Ogni comunita aveva portato delle
testimonianze di vita di aleuni giovani
Un gruppo di ragazzi con la loro musi-
ca ha animalo la manilestazionea @
sottolineato le quattro tappe in cul era
stata divisa la giormata. Ogni tappa
Jcaratterizzata da argomentl diversi,
ha ollerto al presenti un maotive di

riflessiona: non rimanara estranal alla
vita comunitaria, ma cercare di ren-
dersl utili nel proprio plcoolo; avers
sempre il coraggio di affrontare le
proprie paure e superare gli ostacali
che la vita ¢l presenta; trovare nel
volto di ogni fratello il segreto e la
forza per amare & ricordare il grande
atto d'amaore di Gesd nei nostrl con-
frantl,

Sulle note di “Strada facendo™di
Claudio Baglionl la manifestazione sl
@ spostata dalla piazza in un anfitea-
tro, dove si & conclusa ai piedi di un
grandissimo crocllisso,

Allincontro era presente anche |l
nostro vescova, Mons. Donato
Megro, che ha avulo parcle dinco-
ragglamento per tutti | glovani; ha
aftermato che "non & impossibile
essare felicl e chei nvece, bisogna
vivare costruttivamente la propria sto-
ria, siruttando le capacita individuali e
peculiari che ognuno possiede”,
Infine il vescova rifacendosi alle paro-
le pronunciate dal
Papa |0 scorsc agoslo
durante la Giornata
Glubilare dei Giovani a
Tor Vergata ha ricorda-
to linvito di Gesl: "se
qualcuno vuol venire
digflro a me, rinneghi
se slessoprenda la
sua croce @ mi segua’.
Intaressante ancho la

[I"udr'c Mario Marafioti menire parla |

teslimonianza di  Padre Mario
Marafioti, (fondatore della prastigio-
sa Comunita Emmanuel che si occu-
pa della riabiltazione dei tossicodi-
pendenti) che ha raccontato la testi-
monlanza di un giovane drogalo &
pregiudicato che’ nell'cdissea della
sua vita ha Incontrato Cristo riuscen-
de a comprendere il grande valore del
dono dalla vita, Questa staria ha detto
il padre gesuita, lo ha fatto commuo-
vere & ha rievocato |l grande significa-
to dalla parabola del fighol prodige

Il partecipare a quast'inconiro & stata
un' esperianza mollo stimolante, ¢ ha
tatto riflettere sul difficlle compllo che
attende noi giovani, guello ciog d
Impegnarcl a costrulre un DOMAN|

MIGLIORE
Marina Martina

Iniziative a Scuola :
SAGRA DEI

ome ogni anno nel periodo

precedente la Pasqua alunni e

genitori della Scuola
Elementare sono chiamati a collabo-
rare per la buona riuscita di un'im
portante iniziativa di solidarieta: lo
"Sagro dei sapori pa.sr_ilur_:]'.‘” ,che &
I'sccasione per lg roceolta di fondi
da destinare in benslicenza
Liniziativa & unao d-ug“ appuntamernti
pid importanti par la nosira s:'uu|u,
momento di vera e sentita collaboro-
zione fra alunni, Insegnant e sopral-
lte genilori, che sono sempre pid
disponibili a spendere il loro tempo &
la loro capacitd per una cosi giusto

SAPORI

PASQUALI

causa,

Anche nell'edizione di quest'anno
della Sagra & stato notevale |'impe-
gno di grandl e piccini nella realiz-
zazione di oggetti arlistici, di squisiti
dolci tradizionali e altre prelibatezze
che ¢l hanno latto riscoprire | sapori
di una volta (taralli “squatati”, pane
catto al forno di pietra, “puscioletie”
& biscatti quaresimali),

la vandita di lulte cié che era slalo
preparafo ha nuovamente messo in
evidenza la grande sensibilita di tuthi
verso la solidarieta, infatti il ricavate
di quest'onno ammonta a lire

6.400.000,

Metd della samma sara devolula ad
una seucla di Hata Bancha | Etiopia
| che conta circa 1200 alunni cen
una media di 70/100 per classe, per
'acquisto di banchi ed altro materia-
le,

Il reste del ricavale servira par
acquistare libri per l'cllestimento
nella nosira scuolo di vna Biblioteca
per permettera ai nostri figli di owvi-
cinarsi alla letura, scoprendo le “infi-
nite meravigle" che un libro puo
suscilare

l'appuntamento, quindi, all’anno
prossimo conlidande come sempre
nella disponibilita e nella genarosita
di tutti per una migliore rivscita dell'i-
niziativa.

Anna Maria Lezzi
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UN’IDEA SEMPLICE CHE HA FATTO CENTRO
Ecco il Logo di #oi Giovaui

Intanto un grazie a tutti colo-
ro che con entusiasmo,
hanno partecipato al con-
corso di idee per la realiz-
zazione del LOGO di Hoi
Giovani. Come spesso accade
in queste circostanze, sce-
liere non é stato semplice.
ﬁ comitato di valutazione
interno  alla  Redazione
prima di procedere alla
votazione dei i singoli dise-
gni in gara, ha stabilito dei
criteri di  valutazione:
Semplicita,  rispondenza
allo spirito dell’associazio-
ne, adeguatezza alla stam-
pa tipografica in bianco e
nero. Fatta una prima sele-
zione si & poi proceduto ad
una votazione segreta.
I LOGO di Moi Giovani sara
quello realizzato da Enea
Dell’Anna che qui pubbli-

La prima circonferenza,
piu scura che racchiude
la lettera “N” di NOI,
da l'idea di un gruppo
consolidato e affiatato
che sta bene insieme.

Subito dopo un’altra
bianca

che apre la prima. Una
associzione di giovani
laici impegnati in par-
rocchia, aperta, pronta
ad accogliere persone
nuove che vogliano
condividere un cammi-

S
Il terzo cerchio, che
contiene la “G"di GIO-
VANI si sovrappone al
precedente e si presenta
aperto. Il cammino con-
tinua; sara un cerchio
sempre aperto rivolto al
futuro. Giovani e spe-
ranza, Giovani e impe-
gno, Giovani e voglia di
vivere e di fare.............

/Braw) Enea hai cofp:'m\
nel segno! Il tuo LOGO
sara pubblicato ogni
mese su questo giorna-
le e apparira su tutto il
materiale pubblicitario
e i documenti di Noi

chiamo con la motivazione circonferenza

\Giovani.. _/

no di crescita e di fede.

Torneo di Pasqua

Ancora una volta igiovani del Circolo FENALC
“Giovanni Pascoli” hanno organizzato nel
periodo pasquale il tradizionale torneo di
Pasqua. ’

Tanto divertimento e momenti di spensieratez-
za, hanno caratterizzato i pomeriggi che hanno
visto la partecipazione di tanta gente appassio-
nata al gioco del calcio.

La squdra vincitrice é composta da: Marco
ROLLO, Antonio PECCARISI, Francesco
BRUNO, Antonio PERRONE, Gianluca
RUSSO, e Massimo QUARTA.

Il giocatore che ha segnato piu goal & stato
Francesco BRUNO.

Si ringrazia I'Amministrazione Comunale e
Provinciale per aver collaborato alla realizza-
zione dell'iniziativa offrendo le coppe destinta-
te alla premiazione.

Un sincero ringraziamento va agli arbitri,
Antonio MUNNO e Emilio TUCCI per la dispo-
nibilita offerta.

Stefano Spagnolo
(Presidente Circolo “G. Pascoli")

si immaginino dei meri
racconti di fatti e circo-
stanze; il tutto & servito

continua da pag. 1

Una bella Esperienza

per un confronto sulle
principali vicende del rapporto di coppia che caratterizzano, a dif-
ferenza di cid che si pensi, la quotidianita della maggior parte dei
rapporti a due.
La formula degli incontri, del tutto innovativa, cosi come indicato
dal Vescovo, ha funzionato bene.
Protagonisti, una “elettrica” giovane mamme e un simpatico gio-
vane papa che hanno animato con entusiasmo, mettendo a dis-
posizione le loro professionaliita. Lui Marco, nfedico, lei
Simonetta, psicologa che parlando di relazioni coniugali, di ses-
sualita, di conflittualita nella coppia, sono riusciti letteralmente a
far volare il tempo, a rendere gli incontri piacevoli e alla portata di
tutti.
Sempre presente e figura indispensabile nel cammino compiuto, é
stato don Gigi; a lui il tradizionale compito di illustrare I'importan-
za del sacramento del matrimonio quale unione stabile fondata
sulla fedelta con la finalita primaria della procreazione.
Lezioni di catechesi molto coinvolgenti cui sono seguiti interes-
santi dibattit,i frutto di interrogativi e riflessioni che spesso hanno
torvato risposte opportune.
Domenica 1 aprile durante la Santa Messa, la consegna degli
attestati di partecipazione alle dieci coppie partecipanti.
Mentre per alcuni il matrimonio é imminente, per altri I data del
fatidico “SI” non € ancora fissata. Rimane una bella esperienza
che consigliamo di fare.

Emanuele e llaria
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| /(__Orario SS N.’I-esseN £ Cfa:tec,h.eSi. Adulti

Continua la catechesi degli adulti tenuta da don

Feriali e sabato T 1
I ore 19,00 Gigi. L'appuntamento é per le ore 19,30, tutti i
martedi nel sq"'lane:"parmcéhiafe di via Garibaldi.
Domenica e TR e e T T

Tutti i parrocchiani sono invitati a intervenire per
ore 8,00-11,00-19,00 JJj[F ¢ T =T o

& j un pan‘eczpato Eéinmi_nb.dffé_de..: -

ATTIVITA’ PASQUALI [ CONDOGLIANZE |

Ricco il programma delle iniziative parrocchiali nella seftimana Santa.
Mercoledi 11 don Gigi ha voluto una Via Crucis per le vie del paese, dove
protagonisti sono sfati i giovani che nelle 14 stazioni portando la Croce
hanno letto dei pensieri scritti da coetanei di quelle parti del mondo ove si
soffre la fame e si combattono guerre fratricide.

Giovedi 12 durante la SS Messa vi é stata la rappresentazione dell'ultima | |
cena con il lavoggio dei piedi ai dodici galugnanesi che hanno interpreta-
to gli apostoli.

La sera e per tutto il giorno successivo veglia di preghiera davanti all'altare T 1120-04-2001 a Galugnano all'eta di 94 anni

'1' 11 06-04-2001 a Galugnano all’eta di 87 anni
¢ venuta amancare Brumo Raffaella (ved.
Martina) abitante in via San Donato. Ne danno
la triste notizia i figh Alfonso e Michele, il fra-
tello Michele, le sorelle Adele, Rosina e Angela
e i nipoti Manuela, Elisa, Daniela e Mariella.

allestito con un addobbo floreale raffigurante I'agnello pasquale. & venuta a mancare all’affetto dei suoi cari
La nofte di Sabato 14 SS Messa di Risurrezione animata dal coro che si &| | Dell’Anna Maria Addolorata. Ne da la triste
esibito rendendo |'atmosfera ancora piv partecipata. notizia il nipote Cherubino Dell’ Anna.

Durante tutto il periodo abbiamo avuto il piacere di ospitare padre
Agostino, un religioso Indonesiano studente presso la pontificia universita
Salesiana di Roma che ha coadiuvato don Gigi nelle varie attivita.

"' [n data 26-04-2001 a Matera all’eta di 74 anni
ha lasciato questo mondo Gemma Olindo. Si

A lui giunga un grazie e un saluto da parte di tutta la comunita parrocchia- associano al dolore la moglie Pina e i figli
le. Andrea, Antonio, Ermelindo e Lucia.
A tutti coloro che hanno collaborato alle iniziative un grosso grazie da parte
di don Gigi. + 11 26-04-2001 & spirato all’eta di 64 anni
Conte Pasquale conoscituo come “Lu
Battes 110 © Pascalinu” abitante in via Buon Consiglio. Ne

, P da il triste annuncio la sorella Angela.
Il 14- 04-2001 a San Donato & stata battezzata Stefania Taurino figlia di

Giuseppe e Ménia de Giorgi. Ne danno la lieta notizia i nonni paterni Donato e | Il % 11 26.04-2001 a Galugraiio all'eta:d 70 snni
Annina e i nonni materni Nadia ed Enzo insieme con gli zii Michela e Giuliano.

¢ spirata Caporale Addolorata. Ne danno il tri-
1l 21.04.2001 nella nsotra Chiesa Madre ha ricevuto il Battesimo Maluina| || ste annuncio il figlio Michele e la figlia Luciana
Anna Paola figlia di Deuta e Angelo Alukmani di origine albanese residenti da | |l insieme con i fratelli Alessandro, Michele e la
tempo a Galugnano. sorella Pina.

Bebé f NFOXZEZYE

del Mese iﬁf

Il 25-04-2001 si sono uniti in matrimonio Dell’Anna Luigi e Laura
Poto. Felici del lieto evento sono i genitori della sposa Leo Oronza
e Poto Romano e la mamma dello sposo Greco Vanda.

IL 20 aprile 2001 a Galatina é nato

FILIPPO figlio dei nostri concittadini | | || 21.04-2001 a Lecce nella Basilica di Santa Croce sono convolati a nozze Vincenzo
Rosario Verri ¢ Laura Mastrolia abi- Amodio e Manuela Martina .

tanti in via Garibaldi. Ne danno la lieta notizia i genitori della sposa Martina Alfonso e Manno Fernanda resi-
Al piccolo nato mandano un grosso dAemld_lg via S. D'Acquisto e i genitori dello Sposo Maggiore Maristella ed Emilio

modio.

bacio il fratellino Pierpaolo, | nonni

Maria ¢ Cosimo e la nonna paterna| | || 26-04-2001 a Lecce hanno celebrato il loro matrimonio Umberto Ricci e Stefania
Ada. Capolongo di Lecce. Ne danno la lieta notizia i genitori dello sposo Sandro e Raffaela

residenti in via Garibaldi e quelli della sposa Aldo e Giovanna Lucia
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NON SOLO COMPUTER"NONSOLOCOMPUTER"
La voce di un Micro-Chip

By Tony Mnemony V1.6

Fax: 06233 104 16

SMS: 0339 5778798

E-Mail: tonymnemony @ freemail.it

ICQ: 50092570

Web: http://noigiovani.spedia.net

oppure Web: http://now.at/noigiovani

Ciao ragazzi,

in questo numero, vi parlerd
un po' di "investimenti".
Precisamente, di Trading
online.

So che molti di voi operano,
con risultati diversi, sui vari
mercati finanziari, diretta-
mente o indirettamente. Mi
rivolgo a questi ultimi e prin-
cipalmente a coloro che
sono scontenti, sia perché
stanchi di lunghe attese in
banca o al telefono, sia per-
ché poco convinti dei consi-
gli del promotore finanziario.
Passate al fai-da-te! Ormai
il 20% delle transazioni
sulle borse mondiali vengo-
no eseguite attraverso il
Trading online. Si pud ope-
rare, secondo il tipo d'inve-
stimento, con importi bas-
sissimi (Covered Warrant). Il
19 marzo verranno abbas-
sati i lotti minimi negoziabili
di molte azioni, mentre sul
Nuovo Mercato, non vi &
lotto minimo, potete inserire
ordini anche per-una sola
azione. Internet vi offre
molte possibilita, ma pre-
senta anche qualche
rischio. Principalmente vi
permette di consultare e
confrontare notizie diverse,
in poco tempo. Attenzione
perd, non sempre i consigli

sono del tutto disinteressati.

All'inizio & molto utile un
piccolo tirocinio, un periodo
di simulazione con soldi vir-
tuali. Dopo questa fase vi
renderete conto se sarete in
grado di utilizzare corretta-
mente linfinita di informa-
zioni presenti sull'internet,
oppure se per voi questo &
soltanto un'alternativa a gio-
care la schedina, comprare
dei biglietti della lotteria,
oppure buttare i soldi in un
videopoker. C'e anche il
vantaggio, per chi fa Trading

intraday (specula sulle mini-
me e rapide variazioni di
prezzo), di poter operare in

“tutto il mondo e grazie al

fuso orario, a quasi tutte le
ore del giorno e della notte.
Inoltre recentemente, anche
le borse americane hanno
introdotto la virgola.
Passando al sistema deci-
male, hanno abbandonato i
3/16 e 5/8, per noi decisa-
mente inusuali. Per non par-
lare delle commissioni di
negoziazione, molto basse.
A proposito di commissioni,
prima di iniziare, assicurate-
vi di aver scelto quelle piu
convenienti. Quasi tutti gli
intermediari, vi permettono
di scegliere le commissioni
piu adatte al vostro modo di
operare (molte operazioni di
piccolo importo oppure
poche operazioni con
importi elevati). Le modalita
d'applicazione per le com-
missioni possono essere,
fissa per operazione, fissa
per tempo, a percentuale
con o0 senza massimo o
minimo etc.. L'intraday tra-
der, di cui sopra, sicura-
mente sceglierebbe la com-
missione zero, di fronte ad
un canone fisso mensile.
Alcune societa che emetto-
no Covered Warrant, se
acquistate i loro prodotti,
pagano per voi le commis-
sioni al vostro intermediato-
re. Vi chiedete come sia
possibile? Il Covered
Warrant in realta € uno stru-
mento, che per rapporto
rischio/guadagno, assomi-
glia pit ad una lotteria che
ad un investimento mobilia-
re. Delle statistiche dicono
che circa uno su cinque
riesce a non perderci, con i
Covered Warrant. Teniamo
presente perd, che spesso i
CW vengono utilizzati per

coprirsi, per esempio, dai
rischi di cambio. Non dimen-
tichiamo comunque, che se
non c¢'é qualcuno che perde
non ci sara chi guadagna e
viceversa.

Un altro aspetto & ... un
momento... un momento...
mi sto rendendo conto, che
I'argomento e troppo com-
plesso, per trattarlo appro-
fonditamente in questo
numero.

N.T.S.C. ... = NONTUTTI
SANNO CHE ...

NT.8.C. ...

... presto avremo delle
memorie magnetiche
(MRAM), che elimineranno
del tutto l'attesa all'avvio del
computer.

NT.S.Ci.

... come vi dicevo (vedi
Tony Mnemony V1.3), il
WAP (GSM) non & proprio il
massimo per accedere ad
Internet. Molto meglio una
tecnologia chiamata “i-
mode” (il WAP Giapponese)
che, con le reti future
(GPRS e UMTS (fino a
2MB/secondo)) sembrereb-
be addirittura voler fare con-
correnza ai PC. Prima del
UMTS (Universal Mobile
Telecommunications
System) & per passare dalla
tariffa a tempo a quella a
traffico conosceremo |l
GPRS (General Packet
Radio Service). La tariffa a
traffico dovrebbe portare dei
vantaggi per gli utenti, gli
operatori vorranno offrirci il
miglior servizio possibile
(contenuti e velocita di tra-
sferimento), perché noi
pagheremo soltanto per i
dati inviati o ricevuti. Di fron-
te a tutte queste incertezze,
la cosa piu probabile & che
continueremo ad avere
molte incertezze. Questa
situazione mi sembra di
averla gia vissuta altre
volte... ... teniamoci aggior-
nati.

N.T.S.C. ...

... esistono ancora dei
dubbi sulla paternita
dell'Internet.

NES.C....
... il DivX (vedi TM V1.3)
diventa open source, nasce

DivX Deux.

N.T.S.C....
... Il DivX & per i film, cid
che il MP3 & per la musica.

N.T.S.C....

... se i 5 gestori assegnatari
delle licenze UMTS, si met-
tessero d'accordo (come
hanno fatto in occasione
dell'asta?), potrebbero,
usando piattaforme comuni,
ridurre notevolmente il
numero di postazioni-anten-
ne necessarie per offrirci il
loro servizio,

N.T.S.C. ...

... le maggiori societa infor-
matiche americane, insie-
me, stanno creando un sito
per combattere gli hackers.
Dai quali hanno imparato,
che & 'TUNIONE a dare la
forza.

N.T.S.C....

... avete tempo fino al 01
Luglio, per abituarvi a non
digitare lo zero iniziale nelle
chiamate ai cellulari

N.T.S.C. ...

... 1 scienziati del Cern,
stanno lavorando ad un pro-
getto chiamato “Grid”, che,
dovrebbe collegare in modo
piu veloce, rispetto ad
Internet, gli istituti di ricerca
di tutto il mondo. Chissa se
un giorno ... .

N.T.S.C. ...

... Il governo tedesco ha
stanziato qualche miliardo
per “indennizzare” gli ex
ospiti, ancora viventi, dei
campi di concentramento
nazisti. Se siete o conosce-
te uno di loro, potefe infor-
marvi al Consolato
Generale Tedesco. Cosa
c’entra con le nuove tecno-
logie? NIENTE.

Lintervento promesso sugli
Scooter elettrici & rimandato
ad un altro numero,

Nel prossimo numero, vi
racconterd di uno scherzo
che ho fatto ad alcuni
Internauti Galugnanesi e
non.

Vi illustrero le novita del
NOSTRO Sito; “Noi Giovani”
Galugnano in rete. ;
Sempre con voi
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ALLA SCOPERTA
DEGLI AROMI

A cura i Maurizio Peccarisi

DRAGONCELLO: & una pianta erba-
cea che cresce spontaneamente nei
paesi dell'Europa meridionale. Si pre-
santa con foglie lanceoclate, ed ha un
gusto che ricorda un pd quello dell'ani-
ce; viene impiegato sopratiutio per
carni, pescl, salse calde e fredde a
base di uova,

SENAPE: & una pianta che cresce
spontarea nel paesl dell'Eurcpa orien-
tale.Vengono usati i semi contenuti nei
frutti della specie { Sinapis alba ) sena-
pe blanca, essa viene utilizzata per
aromatizzare salse per antipasti, Pud
essere usata anche per carni amosto e
salse per pesci. La senape si pud tro-

vare in commercio in crema o in polve-
re.

CANNELLA: & una pianta provenienta
da Ceylon il cui nome scientilico & "
Cinnamonum zey lanicum *, La cannel-
la & ricavata dalla corteccia interna e la
migliore si distingue con la sigla *
00000 " in base allo spessore della cor-
teccia: pil & spessa pil diminuisce la
qualita. La cannella & anche un'ottimo
stimolante dell'apparato digestivo. |l
suo uso risulta molto utile per le mari-
nate e per la cottura della frutta. Viene
commercializzata in polvere o In stec-
che.

I TARTUFI:

| tartufi hanno una forma tuberiforme e
compiono |l loro ciclo vegetativo sotto
terra, a contatto con le radici di quercie
pioppi e tigli.Essi rappresentanc un ali-
mento molto ricercato; vengono utiliz-
zatl sopratutto nella correzione delle

vivande, Il tartufo emana odori grade-
vali, alcuni tendenti all'aglic. Si abbina
molte bene a risotti @ fondute. Le varie
specie che si trovano in commercio
SONG :

TATUFO NERO DI NORCIA: dotato di
un profumo assal gradevole e delicato,
alla scorza nera rugosa con venalure
bianche e la polpa nero violacea,

TARTUFO BIANCO D'ALBA E Dfl
ACQUALAGNA: emana un profumo
malto gradevole e intenso, ha scorza
liscia @ colore marrone, ®

IL TARTUFO DETTO “HIAHCHETTOT
presenta un colore biancastro con
polpa chiara dotato di profumo legger-
mente tendents all'odore dell’aglio. |

Con questo numero di Wl Giovasd si conl-
clude il pradevole viaggio che ci ha porta-
te alla scoperta di lanti aromi spesso uti-
lzzatiutilizzall in cucing ¢ poco conosciuti,

SPORT SPORT SPORT SPORT SPORT

Pericoli del
“gioco piv bello del mondo”

opo | continui episodi di vio-
D1anzu negli stadi; cui assistio-

mo, quasi ogni domenica
prima, durante e dopo le partite del
campiondio ~possiamo senz'altro
dire che il calcio & divenuto ormai
uno spettacolo che mira purtroppo o
ridurre il numero di spettatori; il
mondo del calcio non & pit softo
controlle, non diverte pid come una
volta, ma provoca solo paura e sgo-
mento. Tanti fifosi si recano in kra-
sferta per incitare la propria sque-
dra, ma lalvella nen fanno altre che
pravocare disordini e incidenti,
Tutto cié polrebbe peortare solo dlla
deriva uno sport come il calcio con
I'inevitabile conseguenza di disputa-
re alcune partite,quelle pit a rischio,
a porte chivse. Sicuramente tale
soluzione non é facilmente realizza-
bile in quanto nessuno sembra inte-
ressato o cambiare rotta; neppure i
Presidenti dei grandi club di serie A
e i vari dirigenti sportivi.

Perché dunque fenere in vita uno
sport cosi inquinate dai vari scando-
li# Perché andare avanti?
Purtroppe bisogna constalare che il
calcio si & trastormato in una vera e
propria azienda che mira soltanto a
incrementare | guadagni e per fale
molivo non pud permefiersi assoluta-
mente di fermarsi. Inoltre possiamo
certamente offermare che “il gioco
pit bello del mondo” & entrato a far
porte delle esigenze primarie di
milioni di persone, per le quali una
vila senza serie A, senza coppo
Italia e senza le coppe europe
sarebbe veramente dura, deprimen-
te e insopportabile.
Giunli @ peche giornate dal termine
del campionate, dunque, il nostro
auspicio & quello di assistere a par-
tite di calcio enfusiasmanti, in cui
prevalgono | sani principi e | grandi
valori spartivi, con la speranza che
le varie compagne di sensibilizzo-
zione contro la vielenza spingano
quelle poche minoranze di teppisti a
rimuovere i loro istinto devastanti e
portine ad un lifo sano , leale e
coreogralico.

Grabiele Verri
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